
XIII OLIMPIADA 
SZKÓŁ 
POLONIJNYCH
Z IRLANDII
4 MAJA 2024 ROKU



CO ZAWIERA PREZENTACJA?

• Daty

• Spis konkurencji

• Kategorie wiekowe

• Zagadnienia i tematy poszczególnych konkurencji i konkursów

• Kontakty do osób odpowiedzialnych za poszczególne konkursy



DATY
15 marca 2024

15 kwietnia 2024

30 kwietnia 2024 

4 maja 2024 

Dyrektorzy/koordynatorzy z ramienia szkół potwierdzają udział placówki w Olimpiadzie

wysyłając email do Joanny Prusak na adres email: joanna.prusak@szkolasen.com

• Dyrektorzy/koordynatorzy z ramienia szkół wysyłają formularz zgłoszeniowy dla

szkół oraz formularz zgłoszeniowy na turniej piłkarski

– do pobrania ze strony www.szkolasen.com/olipimiada/

• Ostateczny termin nadsyłania prac w konkursach: plastycznym, literackim, poetyckim

i fotograficznym. Szczegóły w prezentacji.

Ogłoszenie wyników w konkursach plastycznym, fotograficznym, literackim, poetyckim na 

Facebooku Polskiej Szkoły SEN oraz na stronie internetowej www.szkolasen.com. 

XIII Olimpiada Szkół Polonijnych z Irlandii, godz. 9.00 - 16.00 New Cross College, Dublin, 

ADRES: CAPPAGH RD, FINGLAS WEST, DUBLIN 11.

mailto:joanna.prusak@szkolasen.com
http://www.szkolasen.com/


KOORDYNATORZY

• Blok I – klasy I, II, III – Weronika Butrym-Nikadon E: weronika.butrym@szkolasen.com

• Blok II –

Ø Olimpiada naukowa – Anita Rogowska E: anita.rogowska@szkolasen.com

Ø Olimpiada artystyczna – Joanna Drążewska E: joanna.drazewska@szkolasen.com

Ø Olimpiada sportowa - Anita Rogowska E: anita.rogowska@szkolasen.com

Koordynator Olimpiady: E: joanna.prusak@szkolasen.com



XIII OLIMPIADA 
SZKÓŁ 
POLONIJNYCH 
Z IRLANDII 

• Olimpiada naukowa
o Konkurs ortograficzny

o Konkurs poetycki

o Konkurs literacki

o Olimpiada historyczna

o Olimpiada geograficzna

o Olimpiada matematyczna

o Wiedza o Polsce

o Sławni Polacy

• Olimpiada artystyczna
o Śpiew

o Instrumentaliści

o Taniec/Gimnastyka (kategoria łączona)

• Olimpiada Sportowa
o Bieg na I milę SEN

o Sztafeta

o Turniej piłkarski

o Rzut piłką palantową na odległość

o Rzut piłką do kosza



OLIMPIADA ROZGRYWA SIĘ 
W DWÓCH BLOKACH:

BLOK I – KLASY I-III
BLOK II – KLASY 4-8, LICEUM, 
RODZICE I NAUCZYCIELE



NAUCZANIE 

ZINTEGROWANE

(KLASY I-III)

BLOK I
Olimpiada naukowa.
* Olimpiada artystyczna i sportowa opisane są na końcu prezentacji. 



KONKURENCJE NAUKOWE W RAMACH BLOKU I

Klasa I – konkurs
ortograficzny, 
matematyka, 
wiedza o Polsce

01
Klasa II –
konkurs
ortograficzny, 
matematyka, 
wiedza o Polsce, 
sławni Polacy

02
Klasa III – konkurs
ortograficzny, 
matematyka, 
wiedza o Polsce, 
sławni Polacy

03
Konkurs
poetycki dla klas
I, II, III

04



KONKURS 
ORTOGRAFICZNY

KLASY I-III



KLASA I

Klasa I

• pisownia wyrazów z ó, u 

• pisownia wyrazów z rz, ż

• pisownia wyrazów z h, ch

• pisownia wielką literą -imiona

Forma: Konkurs ortograficzny- dyktando-pisanie wyrazów z trudnością ortograficzną ze słuchu.



KLASA II

Forma: Konkurs ortograficzny - dyktando - tekst z lukami (wyraz do wpisania z trudnością ortograficzną).

Cały tekst jest dyktowany, zadaniem ucznia jest uzupełnić tekst brakującymi wyrazami.

• pisownia wyrazów z ó, u

• pisownia wyrazów z rz, ż

• pisownia wyrazów z h, ch

• pisownia wielką literą – nazwy miast oraz imion



KLASA III

Forma: Konkurs ortograficzny - dyktando - tekst z lukami (wyraz do wpisania z trudnością

ortograficzną). Cały tekst jest dyktowany, zadaniem ucznia jest uzupełnić tekst brakującymi

wyrazami.

• pisownia wyrazów z ó, u

• pisownia wyrazów z rz, ż

• pisownia wyrazów z h, ch

• pisownia wielką literą -nazwy miast oraz imion

• pisownia wyrazów z „ nie” z przymiotnikiem

• pisownia wyrazów z „nie” z czasownikiem



MATEMATYKA
KLASY I-III



MATEMATYKA

KLASA I

• Godziny/zegar

• Zadania z treścią - dodawanie

• Zadania z treścią - odejmowanie

• Liczby parzyste i nieparzyste

• Znaki <,>,=

• Dni tygodnia

• Figury geometryczne

KLASA II

• Liczby rzymskie

• Miesiące

• Godziny/zegar

• Zadania z treścią – dodawanie

• Zadania z treścią –
odejmowanie

• Zadania logiczne oraz z 
elementami kodowania

KLASA III

• Godziny/zegar

• Miesiące

• Liczby rzymskie

• Zadania z treścią – dodawanie

• Zadania z treścią –
odejmowanie

• Zadania z treścią – mnożenie

• Zadania logiczne

FORMA: test jednokrotnego wyboru



WIEDZA O POLSCE
KLASY I-III



KLASA III
• Państwa graniczące z Polską

• Hymn Polski

• Główne i pośrednie kierunki świata

• Krainy geograficzne

• Główne miasta Polski i ich symbole (Warszawa, 
Kraków, Gdańsk, Poznań, Toruń, Wieliczka, 
Zakopane)

• Stolice Polski dawne i obecna

• Główne rzeki Polski

• Regiony Polski i ich stroje ludowe

• Główne pasma górskie Polski

• Położenie Morza Bałtyckiego

• 11 listopada 1918 – odzyskanie przez Polskę
niepodległości po 123 latach

• Majowe święta - 1 maja Święto Pracy, 2 maja Dzień
Flagi oraz Dzień Polonii, 3 maja Święto Konstytucji 3 
maja

KLASA II
• Dawne i obecna stolica Polski

• Symbole Polski (hymn, godło, flaga, waluta)

• Położenie większych miast Polski na mapie
Polski

• Cechy charakterystyczne i symbole znanych
miast w Polsce: Warszawa, Kraków, Gdańsk, 
Poznań, Toruń, Wieliczka, Zakopane

• Najdłuższa rzeka w Polsce

• Najwyższe góry w Polsce

• Położenie Morza Bałtyckiego

• Święto Odzyskania przez Polskę Niepodległości
- 11 Listopada

• Majowe święta - 1 maja Święto Pracy, 2 maja
Dzień Flagi, 3 maja Święto Konstytucji 3 maja

• Zwyczaje i tradycje bożonarodzeniowe i
wielkanocne

KLASA I
• Flaga Polski

• Hymn Polski

• Kontur Polski

• Stolica Polski

• Położenie większych miast Polski
na mapie Polski

• Cechy charakterystyczne
najbardziej znanych miast w Polsce
(Warszawa, Kraków, Poznań, 
Gdańsk)

• Najwyższy szczyt w Polsce

• Najdłuższa rzeka w Polsce

• 11 Listopada - Święto Odzyskania
Niepodległości przez Polskę

Forma: test jednokrotnego wyboru



SŁAWNI POLACY /TYLKO KLASY II, III/



KLASA II

• Mikołaj Kopernik,

• Maria Skłodowska-Curie 

• Fryderyk Chopin

• Robert Lewandowski

• Kamil Stoch

• Adam Małysz

• Anita Włodarczyk

• Robert Korzeniowski

KLASA III
• Mikołaj Kopernik

• Maria Skłodowska-Curie

• Fryderyk Chopin

• Jan Matejko

• Adam Mickiewicz

• Irena Sendlerowa

• Janusz Korczak

• Robert Lewandowski

• Kamil Stoch

• Adam Małysz

• Anita Włodarczyk

• Robert Korzeniowski

FORMA: testu jednokrotnego wyboru



KONKURS POETYCKI 
– KLASY I, II, III



• Można przesyłać wiersze starannie napisane ręcznie

(wyraźny skan pracy w formacie .jpg) lub napisane na

komputerze (zapisane w formacie .pdf)

• Wiersze do konkursu poetyckiego można przesyłać

wyłącznie e-mailem na adres

weronika.butrym@szkolasen.com z podaniem w temacie

maila: klasa, imię i nazwisko autora oraz nazwę szkoły

polonijnej, którą reprezentuje.

• Wiersze należy nadsyłać drogą mailową (jako załącznik

do email) w nieprzekraczalnym terminie do 15 kwietnia

2024.

• Wyniki Konkursu poetyckiego zostaną ogłoszone

30 kwietnia 2024 r.

Temat konkursu: „Szybiej, wyżej, mocniej”.

• Każdy autor może zgłosić 1 wiersz, napisany

dowolną techniką, w języku polskim.

• Do konkursu można zgłaszać tylko wiersze

oryginalne, nigdzie niepublikowane i nienagradzane.

Kryteria oceny prac:

• zgodność z tematem

• oryginalność pomysłów

• bogactwo językowe

• poprawność ortograficzna i stylistyczna

• samodzielne napisanie



KLASY 4-8 

SZKOŁY 

PODSTAWOWEJ, 

LICEUM, RODZICE 

I NAUCZYCIELE*

BLOK II

Kategoria Rodzice i Nauczyciele w BLOKU II zostanie przeprowadzona 

w przypadku zgłoszenia się więcej niż 3 osób w wybranej konkurencji.  



OLIMPIADA NAUKOWA

Konkurs
literacki
(dowolna liczba uczniów)

Konkurs
poetycki

(dowolna liczba uczniów)

Konkurs
ortograficzny

(Nie więcej niż 3 osoby z klasy)

Historia
(Nie więcej niż 3 osoby z klasy)

Geografia Matematyka
(Nie więcej niż 3 osoby z klasy)(Nie więcej niż 3 osoby z klasy)



KONKURS LITERACKI



KONKURS 
LITERACKI

Grupa Wiek Format Temat

I Klasy 4 SP Prace literackie

min. 180 słów

"Szybciej, wyżej, mocniej"

Napisz pracę literacką inspirując się dokonaniami

polskich olimpijczyków.

II Klasy 5-6 SP Prace literackie

min. 180 słów

"Szybciej, wyżej, mocniej"

Napisz pracę literacką inspirując się dokonaniami

polskich olimpijczyków.

III Klasy 7-8 SP Prace literackie

min. 300 słów

“…- Wytrzymasz - powiedział. - Nawet wyobrażenia nie masz, ile

można wytrzymać…”. Inspirując się słowami Marka Hłasko, napisz

pracę literacką na temat wytrwałości i pokonywania przeciwności

w życiu codziennym: w szkole, w sporcie czy w realizowaniu pasji.

IV Klasy licealne Prace literackie

min. 350 słów

“…- Wytrzymasz - powiedział. - Nawet wyobrażenia nie masz, ile

można wytrzymać…”.  Inspirując się słowami Marka Hłasko, napisz

pracę literacką na temat wytrwałości i pokonywania przeciwności

w życiu codziennym: w szkole, w sporcie czy w realizowaniu pasji.

V Nauczyciele i

Rodzice

Prace literackie

min. 350 słów

“…- Wytrzymasz - powiedział. - Nawet wyobrażenia nie masz, ile

można wytrzymać…”. Inspirując się słowami Marka Hłasko, napisz

pracę literacką na temat wytrwałości i pokonywania przeciwności

w życiu codziennym: w szkole, w sporcie czy w realizowaniu pasji.



KONKURS LITERACKI

• Forma pracy literackiej jest dowolna: opowiadanie, list, e-mail, reportaż, rozprawka, blog, dziennik, pamiętnik, 

przemowa itp. Prace pisemne w języku polskim.

• Przyjmujemy wyłącznie prace napisane na komputerze, czcionką 12 z zastosowaniem polskich znaków:  ą, ć, ę, ł, ń, 

ó, ś, ż oraz ź.

• Prace pisemne do Konkursu przesyłamy do 15 kwietnia 2024 r. wyłącznie e-mailem na adres: 

anita.rogowska@szkolasen.com  z podaniem w temacie maila:

1.  numeru kategorii wiekowej

2.  imię i nazwisko autora

3.  nazwę szkoły polonijnej, którą reprezentuje

• Prace przesłane pocztą „tradycyjną” oraz przesłane w jakikolwiek inny sposób (np. na dysk Google, link do 

„chmury”) nie zostaną przyjęte.

• Wyniki Konkursu literackiego zostaną ogłoszone 30 kwietnia 2024 r.



KONKURS LITERACKI

Kryteria oceny prac:

Doceniamy kreatywne prace, w których opowiedziana historia jest niebanalna, świadczy o dojrzałości 

konkursowicza oraz jego zdolności obserwacji świata i umiejętności snucia fabuły.

• zgodność z tematem

• oryginalność pomysłów

• bogactwo językowe

• poprawność ortograficzna i stylistyczna

• samodzielne napisanie



KONKURS POETYCKI



KONKURS 
POETYCKI

Kategoria 
wiekowa

Wiek Temat

I Klasy 4 SP „O tym, kto kim jest, nie decyduje pieniądz".
Inspirując się słowami Czesława Miłosza napisz
wiersz o tym, co Twoim zdaniem jest w życiu ważne.

II Klasy 5-6 SP „O tym, kto kim jest, nie decyduje pieniądz".
Inspirując się słowami Czesława Miłosza napisz
wiersz o tym, co Twoim zdaniem jest w życiu ważne.

III Klasy 7-8 SP „O tym, kto kim jest, nie decyduje pieniądz".
Inspirując się słowami Czesława Miłosza napisz
wiersz o tym, co Twoim zdaniem jest w życiu ważne.

IV Klasy licealne „O tym, kto kim jest, nie decyduje pieniądz".
Inspirując się słowami Czesława Miłosza napisz
wiersz o tym, co Twoim zdaniem jest w życiu ważne.

V Nauczyciele 
i Rodzice

„O tym, kto kim jest, nie decyduje pieniądz".
Inspirując się słowami Czesława Miłosza napisz
wiersz o tym, co Twoim zdaniem jest w życiu ważne.



KONKURS POETYCKI
Każdy autor może zgłosić 1 wiersz, napisany dowolną techniką, w języku polskim.

Do konkursu można zgłaszać tylko wiersze oryginalne, nigdzie niepublikowane

i nienagradzane.

Należy przesyłać prace napisane na komputerze, zapisane w formacie PDF.

Prace pisemne do Konkursu należy wysłać wyłącznie e-mailem na adres:
anita.rogowska@szkolasen.com z podaniem w temacie maila:
- numeru kategorii wiekowej, imię i nazwisko autora, nazwę szkoły polonijnej,
którą reprezentuje.

Prace przesłane pocztą „tradycyjną” oraz przesłane w jakikolwiek inny sposób

(np. na dysk Google, link do „chmury”) nie zostaną przyjęte.

Wyniki Konkursu poetyckiego zostaną ogłoszone 30 kwietnia 2024 r.

Kryteria oceny prac:

• zgodność z tematem

• oryginalność pomysłów

• bogactwo językowe

• poprawność ortograficzna i stylistyczna

• samodzielne napisanie



KONKURS ORTOGRAFICZNY



Kategoria I -
Klasy 4 SP

Kategoria II 
– Klasy 5 SP

Kategoria III -
Klasy 6 SP

Kategoria IV 
– Klasy 7 SP

Kategoria V 
– Klasy 8 SP

Kategoria VI 
– Klasy
Licealne

Kategoria
VII - Rodzice i
Nauczyciele

FORMA: tekst z lukami na wpisanie całego wyrazu z daną trudnością ortograficzną. Dodatkowo, w każdej

kategorii wiekowej, pojawią się zdania sprawdzające interpunkcję, w postaci zdań do uzupełnienia

odpowiednimi znakami interpunkcyjnymi.

KONKURS ORTOGRAFICZNY



KONKURS ORTOGRAFICZNY

Kategoria I (klasy IV SP) 

• pisownia wyrazów z ó, u 

• pisownia wyrazów z rz, ż

• pisownia wyrazów z h, ch

• pisownia wielką literą z 

naciskiem na zapis nazw

geograficznych, nazw miast, 

narodowości, krajów i

pochodzących od nich

przymiotników.

Kategoria II (klasy V SP)

• pisownia wyrazów z ó, u 

• pisownia wyrazów z rz, ż

• pisownia wyrazów z h, ch

• pisownia wielką literą z 

naciskiem na zapis nazw

geograficznych, nazw miast, 

narodowości, krajów i

pochodzących od nich

przymiotników. pisownia

cząstek – bym, -byś, -by

Kategoria III (klasy VI SP)

• pisownia wyrazów z ó, u 

• pisownia wyrazów z rz, ż

• pisownia wyrazów z h, ch pisownia

wielką literą z naciskiem na zapis nazw

geograficznych, nazw miast, 

narodowości, krajów i pochodzących od 

nich przymiotników. 

• pisownia cząstek – bym, -byś, -by 

pisownia wyrazów z: ą, ę, em, en, om, on



KONKURS ORTOGRAFICZNY

Kategoria IV (Klasy VII)

• pisownia wyrazów z ó, u

• pisownia wyrazów z rz, ż

• pisownia wyrazów z h, ch

• pisownia wielką literą z naciskiem na
zapis nazw geograficznych, nazw miast, 
narodowości, krajów i pochodzących od 
nich przymiotników

• pisownia cząstek – bym, -byś, -by

• pisownia wyrazów z: ą, ę, em, en, om, on

• pisownia nie z różnymi częściami mowy

Kategoria V (Klasy VIII)

• pisownia wyrazów z ó, u

• pisownia wyrazów z rz, ż

• pisownia wyrazów z h, ch

• pisownia wielką literą z naciskiem na zapis
nazw geograficznych, nazw miast, 
narodowości, krajów i pochodzących od 
nich przymiotników

• pisownia cząstek – bym, -byś, -by

• pisownia wyrazów z: ą, ę, em, en, om, on

• pisownia nie z różnymi częściami mowy

• pisownia łączna i rozdzielna



KONKURS ORTOGRAFICZNY
Kategoria VII Nauczyciele i Rodzice

• pisownia wyrazów z ó, u

• pisownia wyrazów z rz, ż

• pisownia wyrazów z h, ch

• pisownia wielką literą z naciskiem na zapis nazw
geograficznych, nazw miast

• narodowości, krajów i pochodzących od nich
przymiotników

• pisownia cząstek – bym, -byś, -by

• pisownia wyrazów z: ą, ę, em, en, om, on

• pisownia nie z różnymi częściami mowy

• pisownia łączna i rozdzielna

• wyjątki

Kategoria VI (Liceum)

• pisownia wyrazów z ó, u

• pisownia wyrazów z rz, ż

• pisownia wyrazów z h, ch

• pisownia wielką literą z naciskiem na zapis
nazw geograficznych, nazw miast

• narodowości, krajów i pochodzących od 
nich przymiotników

• pisownia cząstek – bym, -byś, -by

• pisownia wyrazów z: ą, ę, em, en, om, on

• pisownia nie z różnymi częściami mowy

• pisownia łączna i rozdzielna

• wyjątki



OLIMPIADA HISTORYCZNA



HISTORIA

Grupa Wiek Format Temat

I Klasy 4 SP Test. Pytania otwarte, 

jednokrotnego oraz

wielokrotnego wyboru. 

Początki państwa polskiego. 

• Początki państwa polskiego..

• Mieszko I i Dobrawa. Na średniowiecznym dworze.

• Bolesław Chrobry I- pierwszy król Polski.

• Życie codzienne mieszkańców średniowiecznych wsi, grodów, 

podgrodzi, miast.

II Klasy 5-6 SP Test. Pytania otwarte, 

jednokrotnego oraz

wielokrotnego wyboru, 

rozpoznawanie postaci, 

wydarzeń na zdjęciach.

Jagiellonowie na tronie polskim.
• Lata panowania takich królów jak Jadwiga Andegaweńska, 

Władysław Jagiełło aż do Zygmunta Augusta i najważniejszych

wydarzeń historycznych z tego okresu.

III Klasy 7-8 SP Test. Pytania otwarte, 

jednokrotnego oraz

wielokrotnego wyboru, 

rozpoznawanie postaci, 

wydarzeń na zdjęciach.

* Poziom testu

dostosowany do wieku.

II wojna światowa – wybrane zagadnienia. 
• Wybuch II wojny światowej. W związku z okrągłą 85. rocznicą

wybuchu II wojny światowej, tematyka olimpiady będzie dotyczyła

właśnie zagadnień związanych z początkiem wojny. Wśród

tematów znajdzie się również Powstanie warszawskie,, Bitwa pod 

Monte Cassino, Armia Andersa, Rodzina Ulmów.

IV Klasy

licealne

V Nauczyciele i

Rodzice



OLIMPIADA GEOGRAFICZNA



GEOGRAFIA

Grupa Wiek Format Temat

I Klasy 4 SP

FORMA: pisemna, 

różne typy zadań, 

np.  wielokrotnego i

jednokrotnego

wyboru, wpisanie

odpowiedzi.

”Śladami wybranych olimpijczyków, krótka charakterystyka

miast/miejscowości z nimi związanych”.

II Klasy 5-6 SP
”Śladami wybranych olimpijczyków, krótka charakterystyka

miast/miejscowości z nimi związanych”.

III Klasy 7-8 SP
”Śladami wybranych olimpijczyków, krótka charakterystyka

miast/miejscowości z nimi związanych”.

* Stopień trudności testu dostosowany będzie dostosowany do 

wieku.

IV Klasy

licealne

V Nauczyciele i

Rodzice



OLIMPIADA MATEMATYCZNA



MATEMATYKA

Grupa Wiek Format Temat

I Klasy 4 SP

Test

- Liczby Rzymskie
- Kolejnośćwykonywania działań
- Podstawy geometrii (trójkąty i wielokąty)
- Zadania na logikę / łamigłówki

II Klasy 5-6 SP

Test

- Kolejnośćwykonywania działań
- Cechy podzielności liczb
- Ułamki (porównywanie i działania na ułamkach)
- Procenty
- Pole powierzchni trójkątów i wielokątów, siatka i budowa graniasto- i
ostrosłupów
- Liczby całkowite
- Zadania na logikę / łamigłówki

III Klasy 7-8 SP

Test

- Algebra (równania i stwierdzenia algebraiczne, nierówności, równania
kwadratowe, dzielenie stwierdzeńna czynniki, równania z dwiema
niewiadomymi)
- Zbiory
- Układ współrzędnych
- Trygonometria
- Zadania na logikę / łamigłówki

IV Klasy Licealne

Test
- Mieszanka zadańna poziomie Junior Cert / Leaving Cert
- Zadania na logikę / łamigłówki

V Nauczyciele i

Rodzice Test - Mieszanka zadańna poziomie Junior Cert / Leaving Cert / innych
- Zadania na logikę / łamigłówki



OLIMPIADA ARTYSTYCZNA
DLA BLOKU I, II

Koordynator: Joanna Drążewska joanna.drazewska@szkolasen.com



Konkurs
plastyczny

Śpiew
Taniec/

Gimnastyka
Kategoria łączona

Instrumenty

Konkurs
fotograficzny



OLIMPIADA ARTYSTYCZNA – KATEGORIE 

Kategorie wiekowe:
• Kategoria I - kl. 1-3 SP

• Kategoria II - kl. 4-6 SP

• Kategoria III - kl. 7-8 SP

• Kategoria IV – Liceum

• Kategoria Rodzice i Nauczyciele (kategoria ta dotyczy jedynie konkursu plastycznego i

fotograficznego, w przypadku występów artystycznych kategorii tej nie ma). 



Ø Każda szkoła prowadzi eliminacje wewnątrzszkolne. Celem eliminacji wewnątrzszkolnych jest wyłonienie

maksymalnie po 2 finalistów z każdej grupy wiekowej, w następujących konkurencjach artystycznych: śpiew, 

taniec lub gimnastyka, instrument. W tym roku nie obowiązuje podział na występ solowy i grupowy. 

Ø Finalistów szkoła zgłasza w nieprzekraczalnym terminie do 20 kwietnia 2024 r. na adres email:

joanna.drazewska@szkolasen.com w treści maila podając informacje: imię i nazwisko finalisty, szkołę w 

której się uczy, kategorię wiekową, konkurencję (z zaznaczeniem czy występ solo czy grupowy, instrument 

na jakim będzie grał, ewentualne wymagania sprzętowe, podkład muzyczny), temat występu, czas trwania 

występu, imię nazwisko opiekuna. 

Ø Finałodbędzie się4 maja 2024 r. podczas Olimpiady SzkółPolonijnych w godzinach 9.30 -12. 30. Godziny 

mogą ulec skróceniu. Finaliści zaprezentują się w Sali teatralnej budynku New Cross College. 

Ø Występy będzie oceniać niezależne Jury. 

Ø Ogłoszenie zwycięzców nastąpi 4 maja 2024 r. w godzinach 14.00-16.00. Godziny te mogąulec zmianie.

1. ŚPIEW - czas trwania występu do 3 min. Śpiewamy w języku polskim!

2. INSTRUMENTALIŚCI - czas trwania występu do 3 min.

3. TANIEC/GIMNASTYKA - taniec lub występ gimnastyczny- czas trwania prezentacji do 3 min.

W przypadku przekroczania czasu występu organizator zastrzega sobie prawo

przerwania i skrócenia prezentacji. 

Kryteria oceny występów:

• dobór repertuaru,  muzyki, 

• oryginalność prezentacji, 

• trudność wykonania, 

• interpretacja, 

• wyraz artystyczny,

• muzykalność, 

• synchronizacja, 

• opracowanie choreograficzne, 

• strój.

mailto:joanna.drazewska@szkolasen.com


KONKURS PLASTYCZNY



KONKURS PLASTYCZNY

Kategorie wiekowe:

• Kategoria I - kl. 1-3 SP

• Kategoria II - kl. 4-6 SP

• Kategoria III - kl. 7-8 SP

• Kategoria IV - liceum, 

• Kategoria V - Rodzice i Nauczyciele

Kryteria oceny: 

• praca wykonana samodzielnie

• zgodność z tematem

• oryginalność

• pomysłowość

• staranność wykonania

TEMAT: “Szybciej, wyżej, mocniej. Sportowe emocje”.



W ramach konkursu uczestnik może przesłać tylko jedną pracę.

Dozwolone techniki:

• Plastyczne: rysunkowe, graficzne, malarskie

• Przestrzenne: (rzeźba / płaskorzeźba) – np. z gliny, masy

solnej, masy papierowej/ plasteliny

• Płaskie: np. wycinanka / wydzieranka / wyszywanka z 

kolorowych szmatek / witraż / kolaż

• Grafika komputerowa: 2D lub 3D wykonana samodzielnie

w programie graficznym.

• Wszystkie prace plastyczne przesyłamy wyłącznie drogą mailową w 

formie skanu lub zdjęcia (załącznik) na adres: 

email: joanna.drazewska@szkolasen.com, do dnia 15 kwietnia

2024 do godziny 24.00. W treści maila należy wpisać: Kategorię

wiekową/klasę, do której uczęszcza autor pracy, imię i nazwisko

autora pracy, nazwę szkoły, miasto. Nie wysyłamy formularza

zgłoszeniowego.

• Skan/zdjęcie pracy plastycznej - widoczna cała praca, zdjęcie

wyraźne, wykonane w świetle dziennym, format .jpg. Prace przesłane

w innej formie, inną drogą lub przesłane po terminie nie będą brane 

pod uwagę!

• Oficjalne wyniki Konkursu plastycznego zostaną ogłoszone 30 

kwietnia 2024 r. 

TEMAT: “Szybciej, wyżej, mocniej. Sportowe emocje”.

mailto:joanna.drazewska@szkolasen.com


KONKURS FOTOGRAFICZNY



KONKURS FOTOGRAFICZNY

Kryteria oceny: 

• praca wykonana samodzielnie

• praca wykonana bez użycia programów graficznych, AI

• zgodność z tematem

• oryginalność, pomysłowość

• staranność wykonania

Kategorie wiekowe:

• Kategoria I - kl. 1-3 SP

• Kategoria II - kl. 4-6 SP

• Kategoria III - kl. 7-8 SP

• Kategoria IV - liceum

• Kategoria V     - Rodzice i Nauczyciele

TEMAT: “Szybciej, wyżej, mocniej. Sportowe emocje w kadrze”.



KONKURS 
FOTOGRAFICZNY

Wszystkie prace fotograficzne przesyłamy wyłącznie drogą
mailową w formie zdjęcia lub skanu (załącznik) na adres
email: joanna.prusak@szkolasen.com do dnia 15 kwietnia 2024.

Prace przesłane w innej formie, inną drogą lub przesłane po 
terminie, nie będą brane pod uwagę.

W treści maila proszę wpisać klasę (wiek), do której uczęszcza
autor pracy, imię i nazwisko autora pracy, nazwę szkoły, miasto.

Oficjalne wyniki konkursu fotograficznego zostaną ogłoszone wraz
z wynikami konkursu plastycznego - 30 kwietnia 2024 roku. 



OLIMPIADA SPORTOWA 



OLIMPIADA SPORTOWA 

KONKURENCJE

• Rzut piłką do kosza – klasy 1-3

• Rzut piłką palantową na odległość - od klasy 4 wzwyż

• Sztafeta

• Bieg na 1 milę SEN

• Turniej piłki nożnej

KATEGORIE WIEKOWE

• Kategoria wiekowa I - Klasa 1 SP

• Kategoria wiekowa II - Klasa 2 SP

• Kategoria wiekowa III - Klasa 3 SP

• Kategoria wiekowa IV - Klasy 4 - 5 SP

• Kategoria wiekowa V - Klasy 6 - 8 SP

• Kategoria wiekowa VI - Klasy licealne

• Kategoria wiekowa VII - Rodzice i Nauczyciele

Szczegóły w regulaminie dostępnym na stronia www.szkolasen.com/opimpiada/



TURNIEJ 
PIŁKARSKI

• Kategoria wiekowa I - Klasy 1-3

• Kategoria wiekowa II - Klasy 4-6

• Kategoria wiekowa III - Klasy 7-8

• Kategoria wiekowa IV - Klasy licealne

• Kategoria wiekowa V – Rodzice i
Nauczyciele

KATEGORIE WIEKOWE

Drużynę należy zgłosić wysyłając formularz zgłoszeniowy do pobrania na stronie www.szkolasen.com/olimpiada/ i wysłać na email: 
anita.rogowska@szkolasen.com do 15 kwietnia 2024 r. 

http://www.szkolasen.com/olimpiada/
mailto:anita.rogowska@szkolasen.com

