Turniej rodzinny
26 maja 2018
Dublin

1. Druzyny

Kazda rodzina zgtasza druzyne sktadajacg sie z maksymalnie 4 0séb - przynajmniej jeden
uczen Szkoty SEN wraz z rodzicami i rodzenstwem, kuzynostwem.

W poszczegllnych konkurencjach biorg udzial zespoty 3 osobowe. Zarejestrowani
cztonkowie druzyn mogg si¢ rotacyjnie wymienia¢ podczas poszczegolnych konkurencji.

2. Zgloszenia

Do terminu zostanie zakwalifikowanych pierwsze 10 zgloszonych rodzin.
Zgloszenia przyjmowane sg w terminie do piatku 25 maja.

W zgloszeniu nalezy poda¢ nastepujace dane:

Imiona, nazwiska, wiek oraz pokrewienstwo poszczegolnych cztonkdéw rodziny.

Imig¢ i nazwisko kapitana druzyny oraz jego dane kontaktowe (telefon i adres mailowy).

Zgtoszenia nalezy wysyta¢ na adres mailowy agnieszka.matys@szkolasen.com.

3. Przebieg turnieju.

13.00 - Rejestracja do turnieju

13.30 — Odprawa kapitanéw i rozpoczecie konkurencji.
15.30 — Dekoracja zwyciezcow.

Po rozlosowaniu numerdéw startowych, rodziny zostaja podzielone na kilka grup
startowych, w ktorych walcza ze sobg o zajecie 1, 2, 3 miejsca.

W finale zawalczy ze soba 5 najlepszych rodzin, a wsrod nich zostang wytonieni zdobywcy
1, 2 i 3 migjsca.

4. Konkurencje :

Konkurencje turnieju sa dostosowane do rdéznego poziomu sprawnosci fizycznej
uczestnikow glownie po to, aby dawaly im wiele wspdlnej radosci 1 zabawy .
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Przyktadowe konkurencje:

., Wyscig trojek z obreczq”
Dziecko stoi wewnatrz obrgczy za$ rodzice na zewnatrz. Wszyscy trzymaja obrecz na
wysokosci bioder . Na sygnat biegng do potmetka , obiegaja stojak 1 wracajg z
powrotem do linii startu .

,,Balonoskoczki” 3 0soby

Na sygnat , startuje zawodnik skaczac obun6éz z balonem , trzymanym pomiedzy
kolanami . Skacze do poétmetka , po czym biegnie do linii startu niosgc balon i1
przekazuje go nastepnemu zawodnikowi.

,Slalom stonoga”

Na sygnat 3-0sobowa rodzina biegnie slalomem pomiedzy pachotkami (wszyscy
potaczeni laskami gimnastycznymi), obiega stojak na poétmetku i wraca slalomem do linii
startu.

,Przelewanie wody”
Na sygnat 3-osobowa rodzina przenosi tyzkami wode¢ z miski do butelki (kazdy ma swoja
tyzke). Zadanie trwa 5 minut.

W zaleznosci od konkurencji, ilo$¢ zdobytych punktow bedzie zalezata od szybkosci lub
precyzyjnosci wykonania zadania.

Uwagi i zapytania nalezy kierowa¢ do koordynatora turnieju — Agnieszki Matys — Foley
drogg mailowa lub pod nr telefonu 0876707196.

Serdecznie zapraszamy do wspdlnej zabawy !!!



